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1. OBJETIVO
Este Procedimento Operativo Normalizado define os protocolos de processamento, manipulacdo e
congelacdo de amostras de sangue e derivados, que serdo preservadas no Biobanco.PT.

2. INFORMACAO DE SEGURANCA

Como se tratam de amostras biolégicas humanas ndo é possivel garantir a auséncia de risco
infecioso, pelo que devem ser manuseadas com as precaugdes maximas de seguranca indicadas
nestas situacfes. O sangue deve ser processado apenas por profissionais com formacédo adequada.
Durante todo o processo deverao ser usados bata, luvas e 6culos.

A. Interferéncias

A fim de evitar a degradacdo das amostras, o processamento do sangue devera ser realizado o
mais rapido possivel, de preferéncia entre 30 a 60 minutos apés a colheita. Caso nédo seja
possivel o processamento imediato das amostras, estas deverdo ser armazenadas a
temperaturas entre os 2-8°C. As amostras deverdo ser posteriormente processadas nas 24-48h
seguintes.

3. EQUIPAMENTO / INFRA-ESTRUTURAS NECESSARIAS

» Tubos de colheita (p.e EDTA ou Heparina-Litio para conservacdo de whole blood, separacéo de
plasma e extracdo de DNA);

» Tubos de colheita (p.e gel sem anticoagulante para separacéo de soro);

* Arcas de ultracongelacdo a -80 °C;

* Pipetas;

* Pontas estéreis;

* Criotubos estéreis de 1-2ml com tampa de rosca;

» Caixa para criotubos;

* Luvas descartaveis

* Centrifuga refrigerada

4. DESCRIGCAO / PROCEDIMENTO

4.1 ldentificacdo da amostra

As amostras devem ser inequivocamente identificadas no momento da colheita, devem ser rotuladas
e tratadas de formaa que se respeite o direito de privacidade do dador de acordo com a lei n.°
12/2005, publicado no Diario da Republica.

Cada tubo devera ser rotulado com uma identificagdo que posteriormente gerard um cédigo com o
ndamero de identificacdo, o que garante a rastreabilidade da amostra e separacdo de dados pessoais
e clinicos.

4.2. Procedimento

i) Verificar se todas as amostras possuem a documentacdo necessaria e registar informacao
relevante. Se algum dos documentos estiver em falta as amostras deveréo ser colocadas na arca
“Quarentena” e o responsavel técnico do Biobanco devera contactar a unidade ou pessoa
responsavel pelas amostras.

i) Registar as amostras no sistema informético assim como os dados relevantes. Automaticamente
sera gerada uma etiqueta com um codigo.

iii) Processar adequadamente a amostra de acordo com as suas especificacbes e congelar a
temperatura adequada.

4.2.1 Separacao e congelamento de whole blood:

i) Inverter o tubo cuidadosamente cerca de 5 vezes; a inversdo em excesso pode causar
alteracdes na integridade da amostra.
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ii) Transferir o whole blood para um criotubo de 2ml, com rosca ja devidamente etiquetado e
aliguotar no volume apropriado. (Recomenda-se 2 aliquotas de 1ml cada)

iii) Fechar bem o criotubo e colocar na arca a -80°C no local gerado automaticamente pelo
software.

4.2.2 Separacdo e congelamento de soro:

i) Inverter o tubo cuidadosamente cerca de 5 vezes; a inversdo em excesso pode causar
alteracdes na integridade da amostra. De forma a prevenir a degradacdo da amostra o
processamento do soro devera ser feito, preferencialmente nos 30-60 minutos apés a colheita.

ii) Garantir que a centrifuga esta em boas condi¢cBes e que os tubos estdo devidamente fechados
e equilibrados para evitar a rutura e o extravasamento.

i) Centrifugar a 800g durante 10 minutos a temperatura ambiente e com travao.

iv) Remover os tubos da centrifuga cuidadosamente.

v) Recuperar o soro assepticamente, utilizando uma pipeta de 1 ml e pontas descartaveis estéreis.

vi) Transferir o soro para um criotubo de 2ml, com rosca ja devidamente etiquetado aliquotar no
volume apropriado. (Recomenda-se 6 aliquotas de 250ul cada)

vii) Fechar bem o criotubo e colocar na arca a -80°C no local gerado automaticamente pelo
software.

4.2.3 Separacdo e congelamento de Plasma:

i) Inverter o tubo cuidadosamente cerca de 5 vezes; a inversdo em excesso pode causar
alteracfes na integridade da amostra.

ii) Garantir que a centrifuga esta em boas condicGes e que os tubos estdo devidamente fechados
e equilibrados para evitar a rutura e o extravasamento.

i) Centrifugar a 800g durante 10 minutos a 4°C e com travao.

iv) Remover os tubos da centrifuga cuidadosamente.

v) Recuperar o plasma assepticamente, utilizando uma pipeta de 1 ml e pontas descartaveis
estéreis.

vi) Transferir o plasma para um criotubo de 2ml, com rosca ja devidamente etiquetado aliquotar no
volume apropriado. (Recomenda-se 2 aliquotas de 500 ul cada)

vii) Fechar bem o criotubo e colocar na arca a -80°C no local gerado automaticamente pelo
software.

A. Controlo de qualidade:

Todos os equipamentos utilizados, como as pipetas, a centrifuga e a arca ultracongeladora,
devem ser verificados, limpos e desinfetados regularmente de acordo com as recomendagdes
do fabricante

B. Back-up:

As amostras serdo armazenadas em dois conjuntos de aliquotas, cada conjunto numa arca
diferente. Desta forma evita-se a sua perda no caso de incidentes técnicos no funcionamento
das arcas.
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5. REGISTOS
Identificag&o dos registos Indexacé&o Responsavel pelo Arquivo

A. Responséavel(is):

Joana Batuca
-Angela Afonso
-Marta Barreto
-Joana Lopes
-Ana Henriques
-Artur Paiva
-Rita Rendeiro

-Bruna Parreira
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